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Estimado Editor: 

La pandemia por COVID-19, originada en Wuhan, provincia de Hubei de la 

República Popular China, se ha diseminado a escala mundial, ocasionando 

sufrimiento y miedo. En eventos pasados de epidemias y pandemias, se ha 

documentado que el personal sanitario experimenta sensaciones de miedo y 

sentimientos de soledad, tristeza e irritabilidad.(1) Igualmente, al inicio de esta 

pandemia presentaron estados depresivos y ansiosos, que afectan la calidad de la 

atención en salud y la toma de decisiones, repercutiendo en su bienestar;(2) 

especialmente en las mujeres, el personal de enfermería y otros trabajadores que 

laboran directamente con casos sospechosos o confirmados de COVID-19.(3)  

Los tiempos actuales de crisis, se convierten en una oportunidad, un factor de 

impulso para aflorar la Inteligencia Espiritual (IE). Gardner(4) define la inteligencia 

como la habilidad para resolver un problema, producir un producto o realizar un 

servicio valorado en un contexto cultural; sostiene que no se trata de cuantificar 
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la inteligencia, sino cómo se manifiesta la inteligencia; basado en esa 

conceptualización propone su teoría de inteligencias múltiples, siendo la novena 

la IE. Esta modalidad de inteligencia, ayuda a encontrar el sentido de la existencia 

humana y el significado de la vida; (5) de ahí, que la mayoría de autores, atribuye 

a esta inteligencia, la capacidad de buscar sentido, significado y propósito en la 

vida y en el trabajo, para descubrir interconexiones entre las diversas 

dimensiones de la existencia y el uso de este conocimiento para resolver 

problemas cotidianos, buscando una vida mejor. (6) 

En ese contexto, la IE es un poder innato que tienen los seres humanos para 

encontrar soluciones espirituales a situaciones críticas o resolver problemas 

cotidianos de la vida y en el trabajo. Como toda capacidad mental innata, 

necesita ser cultivada, para que pueda florecer y desarrollarse en su plenitud; 

para ello, se requiere desplegar las capacidades mentales para pensar, 

reflexionar, meditar, teorizar y descubrir el sentido profundo a cuestiones 

existenciales, trascendentes y/o conscienciales de la condición humana.(7) Si 

bien, la enfermedad del COVID-19, se ha expandido rápidamente en una sociedad 

espiritualmente ya enferma, con repercusiones económicas y sociales en el 

mediano y largo plazo. Sin embargo, esta crisis sanitaria, más que un problema 

es una oportunidad que surge en la vida personal-laboral y no sucede por 

casualidad, surge para darse cuenta y tomar consciencia que se tiene que vivir de 

una manera distinta, en el marco de los parámetros ya establecidos en los 

atributos del espíritu de cada quien. 

La Inteligencia Espiritual, permite aflorar comportamientos virtuosos de la 

esencia divina, para superar condiciones críticas, tener un buen discernimiento, 

ser mejores personas/trabajadores de salud y humanizar los servicios de salud.  

En síntesis, apelar a la novena inteligencia múltiple en tiempos de pandemia, 

implica sacar a relucir de lo más profundo de cada ser, lo mejor de cada quien. 

Se presenta como una alternativa, para disminuir el impacto psicológico de la 

crisis sanitaria. 
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